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Oggetto: Indizione Corso Reg.le per Allenatore di 2° Grado Ancona 20.10.2006

Alle Societa
della Regione MARCHE
Loro Sedi

A1 Fiduciari Provinciali
Allenatori
Loro Indirizzi

Con la presente si portano a conoscenza di tutte le Societa della Regione
Marche, I’indizione e le modalita del Corso regionale per ALLENATORE DI
SECONDO GRADO 2006/20067

COMPETENZE: la qualifica di ALLENATORE DI SECONDO GRADO consente di
svolgere I’attivita tecnica di Primo Allenatore nelle squadre che disputano Campionati
sino alla Serie B1 compresa oltre che nelle squadre che disputano Campionati di categoria
(Under 13, 14, 16, 18, Junior League), ed anche di svolgere le funzioni di secondo
allenatore in squadre che disputano Campionati di Serie A.

Si precisa che, dalla stagione 2003/2004, la_qualifica di Allenatore di 2° grado é
obbligatoria per svolgere I’attivita di Primo Allenatore a partire dal campionato di serie
D regionale.

A tal proposito comunichiamo che la nuova normativa emanata dal CQN, prevede,
per coloro che si trovano ad allenare squadre che disputano il Campionato di Serie D
e sono in possesso della qualifica di 1° Grado, la possibilita di andare in panchina con
una autorizzazione annuale provvisoria, previa iscrizione al Corso Regionale di 2°
Grado e con l’obbligo di frequentare durante la stagione il Corso medesimo. La
suddetta autorizzazione dovra essere richiesta prima dell’inizio dell’attivita ufficiale,
e non potra essere rinnovata per alcun motivo nelle stagioni successive.

OBIETTIVI: 11 Corso per Allenatore di Secondo Grado tende ad approfondire le
conoscenze della teoria e della metodologia dell’Allenamento; a saper organizzare
I’ Allenamento rispetto alle richieste tecnico—tattiche del gioco di alto livello; a saper
scegliere ed organizzare esercitazioni tattiche; a saper organizzare e strutturare la
tattica di squadra e scegliere i Sistemi di Gioco.

ISCRIZIONE: 11 Corso, riservato a coloro che sono in possesso della qualifica di
Allenatore di 1° grado conseguita nella stagione 2004/05 od in quelle precedenti, sara a
numero chiuso e, ai fini della ammissione per i posti disponibili che saranno fissati dal
Comitato Regionale in accordo con il CQN, verra stilata una graduatoria per titoli come
specificato nel modulo di iscrizione allegato.

Gli allenatori di 1° Grado che si trovano ad allenare squadre di Serie D nella
corrente stagione agonistica ed in possesso della DEROGA rilasciata dal CR Marche
per andare in panchina, ma con I’obbligo di frequentare il Corso di 2° Grado,
avranno diritto di prendere parte al Corso, previa iscrizione, senza entrare nel
conteggio del numero chiuso. Invece, quelli in possesso del’AUTORIZZAZIONE,
qualora siano in regola con i requisiti richiesti e vogliano prendere parte al Corso,
rientreranno nel conteggio del numero chiuso.

Al momento dell’iscrizione, i partecipanti al Corso dovranno presentare un certificato
medico di sana e robusta costituzione fisica nel quale sia specificata attivita di
Pallavolo non agonistica.

Le iscrizioni dovranno pervenire improrogabilmente entro il 31 ottobre 2006 al CR
Marche, anche via fax al numero 071 - 2908029, insieme alla ricevuta del versamento
della prima rata (vedi paragrafo successivo) e al certificato medico.

La data di presentazione della domanda sara presa in considerazione per I’ammissione, in
via sussidiaria alla graduatoria per titoli.
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QUOTA DI ISCRIZIONE: la quota di iscrizione al Corso ¢ pari a € 290,00 per quanto
riguarda la parte periodica e di € 350,00 per quanto riguarda la parte residenziale (vedi
programma). Tale quota ¢ comprensiva anche del soggiorno presso la struttura alberghiera
prescelta ed eventuali sussidi e materiali didattici prodotti in funzione del Corso stesso; la
quota per la parte periodica dovra essere versata all’atto della presentazione della
domanda di iscrizione, entro il giorno 10 ottobre 2005, mentre la quota per la parte
residenziale verra versata successivamente al momento della comunicazione della
localita e della data; i versamenti dovranno essere unicamente effettuati sul c.c.p. n.
16034605 intestato a: FIPAV - Comitato Regionale Marche - S.P. Cameranense 60029
Ancona, e presentati direttamente o inviati via fax al numero del C.R. Marche sopra
indicato (071 2908029). Non essendo ancora pervenuta da parte del CQN la Guida
Organizzativa per la corrente stagione, si avvisa che le somme suddette potrebbero subire
delle variazioni nel caso il Consiglio Federale stabilisca cifre diverse da quelle indicate.

PERIODO DI SVOLGIMENTO: il Corso avra inizio, appena valutate le domande di
ammissione ¢ stilata la relativa graduatoria, nella seconda meta del mese di novembre ¢
terminera entro il mese di Luglio 2007 con I’Esame Finale. La data di inizio sara
comunicata tramite email e pubblicazione sul sito www.marchevolley.it.

PROGRAMMA: il Corso sara diviso in due parti:
1) la prima di tipo periodico, per un totale di 44 ore suddivise in lezioni della durata di
circa due ore sui seguenti gruppi di argomenti:
a) Regolamento e Tecnica Arbitrale;
b) Teoria dell’ Allenamento;
¢) Metodologia dell’insegnamento;
d) Tecnica e Tattica (Teoria e Pratica in palestra);
e) Medicina applicata allo Sport;
f) Rilevamento Allenamenti di pari livello, sui quali si dovra eseguire una relazione
che sara valutata in sede di valutazione finale;
g) Rilevamento Statistico di alcune gare che sara parte integrante della valutazione
finale.
2) la seconda parte sara invece di tipo residenziale, con un totale di 30 ore, ¢ si svolgera
al termine della parte periodica e comunque entro il mese di luglio 2007 in una
localita della Regione che verra comunicata.

ESAME FINALE: al termine dello svolgimento della parte residenziale del corso, avra
luogo I’Esame di Fine Corso che sara composto da una Prova Teorico - Pratica (tesina
a gruppi di 3-4 partecipanti sulla Programmazione di un Allenamento e gestione pratica
dello stesso) e da un Colloquio Finale; per ’ammissione alla parte residenziale ed
all’Esame Finale sono consentite al massimo un numero di 4 assenze (4 lezioni da due
ore)(sono escluse le rilevazioni degli allenamenti e della gara, in quanto prove d’esame);
il punteggio minimo per ottenere I’idoneita ¢ fissato a 60/100.

ABILITAZIONE: i partecipanti al Corso che risultino idonei dopo I’Esame Finale
acquisiscono la qualifica di ALLENATORE DI SECONDO GRADO, con decorrenza
dalla ratifica del CQN - Settore Sviluppo Tecnico. Durante lo svolgimento del Corso non ¢
consentito D’espletamento delle funzioni di Allenatore nelle categorie di futura
abilitazione.

Cordiali saluti

Il Coordinatore Tecnico Regionale
Paolini Marco



